
Netzwerk Inklusion im 

Bistum Essen
Die 4 Prinzipien für barrierefreie Gemeinden



Information und Kommunikation

 Gut zugängliche, verständliche Informationen

 Mit Zielgruppen überprüfen, Kritik ernst nehmen

 Kontraste beachten

 https://tollwerk.de/projekte/tipps-techniken-inklusiv-barrierefrei/barrierefreie-kontraste

 https://barrierefreies.design/barrierefreiheit-interaktiv-testen/farben-und-kontraste-
pruefen

 Orte beachten

 Wo sind Treffpunkte, an denen auch unsere Informationen wertvoll wären? -> 
Sportvereien, Markt, Konsum, Arztpraxen, … .

 Zielgruppe beachten

 Vereine, Wohnviertel, Sportplätze, Konsumorte, Kunst und Kultur.

 Spezielle Bedürfnisse, Interessengruppen. Zum Beispiel: Landesverband der Taubblinden 
NRW https://lvt-nrw.de/ .

 Sind Vertreter und Vertreterinnnen von Interessengruppen in unseren Gremien 

aktiv? Können wir sie einladen? Was brauchen wir, um einladend zu sein?

 Screenreader, externe Tastatur -> Ist unsere Website damit lesbar?

https://tollwerk.de/projekte/tipps-techniken-inklusiv-barrierefrei/barrierefreie-kontraste
https://barrierefreies.design/barrierefreiheit-interaktiv-testen/farben-und-kontraste-pruefen
https://lvt-nrw.de/


Information und Kommunikation

Fortsetzung

 Unsere Botschaft barrierefrei

 Bild, Ton, Text

 Bildbeschreibungen für unsere Bilder und Grafiken im Internet.

 2-Sinne-Prinzip

 Inhalt, Form

 Wonach fragen Menschen ?

 Willkommenskultur

 Wonach frage ich?

 Welche Antworten kann ich geben?



Gebäude

 DIN 18040-1

 DIN 18040-3

 Finanzierung

 Fördermittel

 Fundraising

 Einbeziehung der Zielgruppen in Planungen

 Wird das wirklich gebraucht ?

 Was wird angefragt ?

 Warum kommen manche Menschen bei uns überhaupt nicht vor ?



Diversität

 One Fits All gibt es nicht

 Keine Normalität ohne Ausnahme

 Willkommenskultur

 Sind wirklich alle Menschen in unseren Einrichtungen vertreten?

 PGR

 KV

 Pastoralteam

 …



Die Liste

 Information und Kommunikation

 Erreichbarkeit

 Website

 Schaukasten

 Telefon

 Lesbarkeit

 Kontraste

 Leichte Sprache

 Audio, Video

 Zielgruppe

 Sozialraum

 Stakeholder in der Pfarrei

wichtig für die Inklusion

 Gebäude

 DIN 18040-1

 https://nullbarriere.de/din18040-
1.htm

 Akustik, Nutzung für alle, 
Toiletten, 2-Sinne-Prinzip

 DIN 18040-3

 https://nullbarriere.de/din18040-
3.htm

 Zwei-Sinne-Prinzip

 Leitsysteme, Orientierung

 Zielgruppe

 Sozialraum

 Stakeholder in der Pfarrei

https://nullbarriere.de/din18040-1.htm
https://din18040.de/zwei-sinne-prinzip.htm
https://nullbarriere.de/din18040-3.htm
https://din18040.de/zwei-sinne-prinzip.htm
https://din18040.de/leitsysteme.htm


Die Liste

 Diversität

 Warum kommen manche Menschengruppen bei uns gar nicht vor ? Würden sie 
kommen, wenn unsere Gebäude und Kommunikationsmittel anders ausgestattet 
wären ? Wie einladend sind wir ? Wollen wir überhaupt … ?

 Beispiel: Der Verein der Taubblinden fragt nach einem Raum für Vereinstreffen. 
Wir lernen im Gespräch mit ihnen, welche Bedürfnisse sie mitbringen und 
gestalten den Gemeindesaal entsprechend mit Fördermitteln / Fundraising, was 
weitere Interessengruppen animiert, mit uns zu kooperieren.

 Öffentlichkeitsarbeit

 Wer trifft Entscheidungen ? Kann es sein, dass im Sinne der Menschen in unseren 
Gremien Entscheidungen getroffen werden ?

 Wo sind „die Anderen“ ? Wo und wie begegnen wir (Gemeinde) „den Anderen“ ?

 Beispiel: Deutschkurs für Geflüchtete. Kennenlernen. Feste feiern. Einladungen.

Fortsetzung:

Wichtig für die Inklusion



Die Liste, kompakt

 Zugänglichkeit der Gebäude

 7 Punkte

Die Liste

 Zugänglichkeit der Gebäude

 Schwellenloser Zugang

 Belag, rutschfest und wetterfest

 Zuwegung, kontrastreich und 
gut ausgezeichnet

 Tür öffnen ohne Widerstand

 Öffnungszeiten für alle sichtbar 
oder erkennbar

 Erreichbarkeit vor 
Kontaktpersonen

 2-Sinne-Prinzip 



Die Liste, kompakt Im Gebäude

 Schwellenloser Zugang aller 

Räume

 lichte Breite

 Bodenbelag, rutschfest

 Wegweiser, Leitsystem

 Toiletten, barrierefrei und 

gut erreichbar

 Nutzbarkeit

 Schränke, Stühle, Tische

Getränke, Küche

 Beamer, …

 Hilfe

 Kontakte

 Notausgang

 Erste Hilfe

 2-Sinne-Prinzip

 Im Gebäude

 6 Punkte



Die Liste, kompakt

 Außenanlagen

 Schwellenfreie, taktile Wegführung

 2-Sinne-Prinzip

 Stolperfallen entdecken und entfernen

 Kontraste

 Einladende Informationen

 Außenanlagen

 5 Punkte


